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Istruzioni per il corretto montaggio e smontaggio
dei componenti perno movimento centrale
e pedale nella pedivella con innesto quadro ISO 
• Controllare che il filetto delle calotte del movimento centrale
che state per montare sia uguale a quello del vostro telaio.� 
• Controllare accuratamente che il filetto del vostro telaio sia pulito
e privo di bave che potrebbero danneggiare il filetto delle calotte nuove.� 
• Montare il movimento centrale in modo corretto ed accoppiare a destra 
ed a sinistra le rispettive pedivelle per mezzo dell'apposita vite a brugola da 8mm 
con una coppia di chiusura di 350 Nm.� 
• Evitare qualsiasi lubrificazione nei punti di contatto tra perno del movimento 
e pedivelle.� 
Per lo smontaggio, togliere le viti a brugola ed utilizzare un apposito estrattore.� 
Per il montaggio del pedale sulla pedivella, si consiglia una coppia di chiusura 
di 45 Nm.�� 

Istruzioni per il corretto montaggio e smontaggio
dei componenti perno movimento centrale
e pedale nella pedivella con innesto Evo Max 
• Controllare che il filetto delle calotte del movimento centrale
che state� per montare sia uguale a quello del vostro telaio.� 
• Controllare accuratamente che il filetto del vostro telaio sia pulito
e privo di bave che potrebbero danneggiare il filetto delle calotte nuove.� 
• Avvitare in battuta la calotta destra (A) nella scatola movimento (B) con�coppia 
di chiusura 45-50 Nm. (fig. 1)� 
• Inserire i distanziali nella scatola movimento, assicurarsi che l'anello compensatore 
(E) sia posizionato correttamente (fig. 2) ed avvitare la calotta sinistra (C) 
con coppia di chiusura 45-50 Nm.� 
• Infilare il perno, lubrificato, della pedivella destra (D) ed accoppiare la pedivella 
sinistra (F) 
al perno per mezzo della vite con brugola (G) da 8mm (fig. 3) con una coppia 
di chiusura di 42-45 Nm.� 
• Dopo il montaggio controllare che la rotazione sia priva di giochi.�
Per il montaggio del pedale sulla pedivella, si consiglia una coppia di serraggio di 45 Nm.� 
Per lo smontaggio della pedivella sinistra (F) ruotare la vite a brugola  (G) in senso 
antiorario.�� 

Manutenzione�� 
Ispezionare periodicamente con attenzione la guarnitura per accertare che non siano 
presenti crepe o altri segni di fatica. In particolare effettuare tale controllo ogni 
qualvolta la guarnitura abbia ricevuto un colpo o in seguito a una caduta; 
per maggior sicurezza far controllare da un � meccanico specializzato lo stato della 
guarnitura. Eventuali necessità di  manutenzione straordinaria della pedivella 
(es: sostituzione ingranaggi.) devono essere eseguite soltanto da personale 
qualificato.�� 

Indicazioni sui rapporti di utilizzo tra ingranaggi e pignoni
Nonostante risulti possibile abbinare nella pedalata ogni ingranaggio con ogni 
pignone è sconsigliabile pedalare in abbinamenti estremi, in quanto un uso 
prolungato in queste condizioni potrebbe provocare i seguenti problemi:�- usura di 
tutto il sistema di guarnitura-catena-cambio, prestazioni di cambiata non ottimali, 
rumorosità.� 
Per evitere a questi inconvenienti, si consiglia di non usare le combinazioni 
evidenziate nello schema (fig. 4).

Instruções para a montagem e desmontagem correta 
dos componentes do eixo de movimento central 
e pedal na pedivela com encaixe quadro ISO 
• Controlar que a rosca das calotas do movimento central 
que está para montar seja igual à do próprio quadro.  
• Controlar cuidadosamente que a rosca do quadro esteja limpa
 e sem rebarbas que poderão estragar a rosca das calotas novas. 
• Montar o movimento central de forma correta e acoplar à direita e à esquerda as 
respectivas pedivelas por meio do parafuso Allen apropriado de  8mm com um torque 
de aperto  de 350 Nm. 
• Evitar qualquer lubrificação nos pontos de contato entre o eixo  do movimento e as 
pedivelas. 
Para desmontar, remover os parafusos Allen e utilizar um extrator apropriado.  
Para a montagem do pedal na pedivela, recomenda-se um torque de aperto de 45 Nm.  

Instruções para a montagem e desmontagem correta 
dos componentes do eixo de movimento central 
e pedal na pedivela com encaixe Evo Max  

• Controlar que a rosca das calotas do movimento central 
que está para montar seja igual à do próprio quadro. 
• Controlar cuidadosamente que a rosca do quadro esteja limpa 
e sem rebarbas que poderão estragar a rosca das calotas novas. 
• Aparafusar em batente a calota direita (A) na caixa de movimento (B) com torque 
de aperto  45-50 Nm. (fig. 1) 
• Introduzir os espaçadores na caixa de movimento, verificar que o anel 
compensador (E) esteja posicionado corretamente (fig. 2) e aparafusar a calota 
esquerda (C) 
com torque de aperto  45-50 Nm. 
• Enfiar o eixo, lubrificado, da pedivela direita (D) e acoplar a pedivela esquerda (F) 
no eixo por meio do parafuso Allen (G) de 8mm (fig. 3) com um torque de aperto 
de 42-45 Nm. 
• Após a montagem controlar que a rotação esteja sem jogos. 
Para a montagem do pedal na pedivela, recomenda-se um torque de aperto de 45 Nm. 
Para a desmontagem da pedivela esquerda (F) virar o parafuso Allen (G) no sentido 
anti-horário.  

Manutenção 
Inspecionar periodicamente com atenção o grupo para verificar que não haja a 
presença de rachaduras ou outros sinais de fadiga.  Efetuar esse controle 
principalmente todas as vezes que o grupo tiver sofrido uma batida ou depois de uma 
queda; para mais segurança mandar controlar por um mecânico especializado o 
estado do grupo.  Eventuais necessidades de manutenção extraordinária da pedivela 
(ex.:  substituição das engrenagens) devem ser executadas somente por pessoal 
qualificado.  

Indicações sobre as relações de utilização entre engrenagens e pinhões 
Apesar de parecer possível combinar na pedalada cada engrenagem com cada pinhão 
é desaconselhado pedalar em combinações extremas, pois um uso prolongado nessas 
condições poderá provocar os problemas a seguir:  - desgaste de todo o sistema de 
grupo de pedivela-corrente-câmbio, desempenhos de mudança não excelentes, ruído.  
Para evitar esses inconvenientes, recomenda-se de não usar as combinações 
salientadas no esquema (fig.  4). 

Instrucciones para el correcto montaje y desmontaje
de los componentes eje movimiento central y pedal en la biela con 
acoplamiento eje cuadrado ISO 
• Controlar que la rosca de las cazoletas del movimiento central
que están montando sea igual a la de su cuadro. 

• Controlar cuidadosamente que la rosca de su cuadro esté limpia y sin rebabas que 
podrían dañar la rosca de las cazoletas nuevas. 
• Montar el movimiento central correctamente y acoplar a la derecha 
y a la izquierda las correspondientes bielas por medio del específico tornillo Allen de 
8 mm con un par de cierre de 350 Nm. 
• Evitar cualquier lubricación en los puntos de contacto entre perno del movimiento 
y bielas. 
Para el desmontaje, retirar los tornillos Allen y utilizar un específico extractor. 
Para el montaje del pedal en la biela, se aconseja un par de apriete de 45 Nm. 

Instrucciones para el correcto montaje y desmontaje 
de los componentes perno movimiento central 
y pedal en la biela con acoplamiento Evo Max 
• Controlar que la rosca de las cazoletas del movimiento central
 que está montando sea igual a la de su cuadro. 
• Controlar cuidadosamente que la rosca de su cuadro esté limpia 

y sin rebabas que podrían dañar la rosca de las cazoletas nuevas. 
• Atornillar hasta el tope la cazoleta derecha (A) en la caja de pedalier (B) con par 
de cierre 45-50 Nm. (fig. 1) 
• Introducir los distanciadores en la caja de pedalier, asegurarse de que el anillo 
compensador (E) esté colocado correctamente (fig. 2) y atornillar la cazoleta 
izquierda (C) 
con par de cierre 45-50 Nm. 
• Introducir el perno, lubricado, de la biela derecha (D) y acoplar la biela izquierda 
(F) 
al perno por medio del tornillo Allen (G) de 8 mm (fig. 3) con un par 
de cierre de 42-45 Nm. 
• Después del montaje controlar que el mecanismo de rotación no tenga juegos. 
Para el montaje del pedal en la biela se aconseja un par de apriete de 45 Nm. 
Para el desmontaje de la biela izquierda (F) girar el tornillo Allen (G) en sentido 
antihorario. 

Mantenimiento 
Inspeccionar periódicamente con atención platos y bielas para averiguar que no haya 
grietas u otros signos de desgaste. En particular efectuar este control cada vez que 
platos y bielas hayan recibido un golpe o después de una caída; 
para mayor seguridad hacer controlar el estado de platos y bielas por un mecánico 
especializado. Si fuera necesario un mantenimiento extraordinario de la biela 
(por ej: sustitución de engranajes) debe ser efectuado sólo por personal cualificado. 

Indicaciones sobre las relaciones de uso entre engranajes y piñones
No obstante resulte posible combinar en el pedaleo cada engranaje con cada piñón 
no es aconsejable pedalear con combinaciones extremas, ya que un uso prolongado 
en estas condiciones podría provocar los siguientes problemas: - desgaste de todo el 
sistema de platos y bielas-cadena-cambio, prestaciones de cambio no óptimas, ruido. 
Para evitar estos inconvenientes se aconseja no usar las combinaciones evidenciadas 
en el esquema (fig. 4).

fig. 3

fig. 2

fig. 1

E

E

G

G

F

F

B

D
C

A

fig. 4 

USO E MANUTENZIONE

  Ler com atenção as instruções e guardá-las  
  para consultas futuras.

  Leggere attentamente e conservare
  per future consultazioni.

  Leer atentamente las instrucciones y conservarlas
  para sucesivas consultas. 

GUARNITURA

La Fac Michelin SpA si riserva il diritto di modificare i prodotti senza preavviso 
e declina ogni responsabilità per l'uso improprio di ogni suo prodotto.

Fac Michelin SpA se reserva el derecho de modificar los productos sin previo aviso 
y declina toda responsabilidad por el uso impropio de cualquiera de sus productos.

A Fac Michelin spa reserva-se o direito de modificar os produtos sem aviso prévio
e exime-se de qualquer responsabilidade com relação ao uso uso impróprio de qualquer de seus produtos 


